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Unidad Operativa: ICENTRO TRANSITORIO LOS CAMINANTES

Componente de Atencién: | ‘ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Linea de Atencion: l BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: [YURY FAN DUARTE AVILA Y ANGELICA BOHORQUEZ
Nombre de la actividad: | FORTALEZCO USO ADECUADO DE AYUDAS TECNICAS

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio los Caminantes el uso adecuado y seguro de las ayudas técnicas para el desplazamiento en personas
mayores, mejorando su autonomia, confianza , calidad de vida para disminuir el riesgo de caidas con concecuencias graves creando seguridad en sus movimientos por medio de
una campafa durante la semana .

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Reconocer la importancia de las ayudas técnicas en la vida diaria.
2- Diferenciar los tipos de ayudas técnicas para el desplazamiento
3- Ensefiar el uso correcto del baston.

4- Orientar sobre el uso del caminador y sus beneficios.

5- Explicar la correcta utilizacion de las muletas.

6- Fomentar el autocuidado y mantenimiento de las ayudas técnicas.

METODOLOGIA

Se recibe a las personas mayores con un saludo cordial motivacion y agradecimiento por su participacion durante la semana de la campafia en donde se realizara la
entrega de folletos con una pregunta que los llevara a la reflexion ,como agendar las citas medicas teniendo en cuenta su subred , como reclamar los medicamentos ,
importancia sobre controles medicos y cronicos , cdmo presentar solicitudes, quejas o reclamos en el sistema de salud y por ultimo reflexién sobre la importancia de
cuidarse a si mismos.Posteriormente durante la semana se estaran atendiendo de manera individual teniendo en cueta la individualidad de casos en donde se les tomara
datos para orientar en su gestion .

MOMENTO
INICIAL

,9 <—(' Durante la semana luego de haber realizar en el dia 1 la entrega de folleto informativo , se dispone un espacio para cada dia atender los casos de cada persona mayor en
E E donde se solicita y agenda citas médicas por plataforma telefonica , se conversa sobre dificultades comunes al reclamar medicamentos sus medicamentos , en el caso de
% E hpertensos se les pregunta si han asistido a programas de control por cronicos,se explica coémo diligenciar un PQR y dénde presentarlo (EPS, SuperSalud) en los casos
S O [que se identifico negligencia frente al cumplimiento de la entidad de salud .
(@]
Ea - ) . ) ) ) .
E <Z( Al finalizar cada intervencion se le pide a la persona mayor teniendo en cuenta el caso por el que nos conculto comente con sus palabras como realizar cada tramite de
% T |saludy se cierra con un mensaje de reflexion sobre autonomia y autocuidado
=
RECURSOS
Salon Personas mayores
sillas
Folletos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se pudo observar que se cred conciencia en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes sobre la importancia de conocer sus derechos fente a la
atencion en salud , su autonomia frente a la gestion y la aclaracion de muchas preguntas que cada uno tenia frente a su proceso en donde se analiza que las personas estuvieron
atentas , participativas y receptivas frente a la orientacion.
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